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APOYO PSICOLÓGICO A PERSONAS DE LA DIVERSIDAD SEXUAL

La migración en los últimos años ha aumentado notablemente en Chile y según proyecciones de
organismos que trabajan con población migrante esta tendencia continuará en alza con la
reapertura de las fronteras. Dentro de este diverso grupo humano en movilidad, visibilizamos a
la población LGTBIQ+, grupo humano que aún mantiene sus necesidades, luchas,
reivindicaciones y derechos a la espera de tener mayor importancia dentro de la mirada social
de la migración.

Relatos desesperanzados y de fuerza de transformación se contraponen día a día en la
cotidianidad de personas de la diversidad que, buscando oportunidades de desarrollarse y vivir
conforme a sus elecciones decidieron migrar a otros países, dentro de ellos Chile, como destino
de autorrealización, esperanza y crecimiento personal -algo que lamentablemente en sus países
de origen no pudieron conquistar-.

Como profesional de la psicología puedo dar cuenta que en general y en todo contexto de
interacción humana existe la necesidad de vinculación a redes y programas de salud mental,
con el propósito de acortar las brechas de desigualdad y acceso a procesos de
acompañamiento psicológico; esta necesidad es transversal a cualquier país o cultura. La salud
mental es fundamental, prioritaria y en este tiempo es un tema urgente para todo grupo
humano, en especial para aquellos que se han visto marginados y vulnerados en sus derechos
básicos y fundamentales.

Jorge Macias Ríos, Psicólogo FASIC, Región de Arica y Parinacota.

El modelo de estrés de minoría deja ver claramente que una persona no puede florecer en una
sociedad en donde se le cortan sus derechos y es despojado de su humanidad.

Bajo esta perspectiva FASIC con su línea 'Diversidad Sin Fronteras' contribuye a
implementar este tipo de espacios de atención, contención, gestión de emociones,
coordinación a redes de apoyo, seguimiento y psicoeducaciones, instancias que
contribuyen a dignificar la experiencia humana, mejorar la calidad de vida y
propiciar el desarrollo personal del migrante LGTBIQ+.



Cuando se habla de homosexualidad, de mujeres lesbianas y personas trans, pareciera que se
tienen como válidos algunos derechos: el respeto, la aceptación y algunas garantías en salud, sin
embargo -si se escudriña sobre la superficie- con la simple intención de informarse acerca de
estos, pareciera ser que no todos los derechos de nuestra comunidad están ganados en materia
jurídica y social. 

Asuntos de legislación interna como la Ley de Identidad de Género, que deja fuera de ella a
adolescentes y el Matrimonio Igualitario sin sociedad conyugal son sólo algunos ejemplos de la
imperfección en la protección que otorga el Estado de Chile a toda persona de la diversidad
sexual. Por otro lado también están los hechos de odio, lesbofobia, transfobia y homofobia con
causa de muerte que quedan tipificados como delitos comunes, restándole de esta forma la
carga de odio específico con el que actúan los perpetradores de estos horrendos crímenes. Todo
lo anterior son solo algunas de las experiencias a las que se ven expuestas de igual modo las
personas de la comunidad LGBTIQ+ en movilidad humana. Quienes son migrantes, refugiados y
los mal llamados “Ilegales” de diferentes nacionalidades, a quienes al llamarles de esa forma se
les suma una nueva experiencia de vulneración de derechos. 

En FASIC afirmamos como lo indica el artículo número 13 de la Declaración Universal de Derechos
Humanos que: “Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el
territorio de un Estado” y, en este sentido decimos que, existe la necesidad de comprender la
migración irregular como un fenómeno humano urgente de dar respuesta, una que contemple
las razones profundas que impulsaron a ciudadanos extranjeros a dejar la vida que tenían y sus
familias atrás. Comprendemos que es fundamental sensibilizar con carácter humanitario la
migración personas LGBTIQ+, la cual es una de las migraciones que más sufre crueldad, a
quienes asesinan y que sistemáticamente violan sus derechos únicamente por disentir
sexualmente a la norma heteropatriarcal de la sociedad de la que escapan.

Justamente por esto es que la línea de trabajo “Diversidad Sin Fronteras” propuesta por FASIC en
desde el año 2019 se plantea dentro de sus objetivos la visibilización y problematización de esta
realidad que pasa desapercibida, como si no existiese para la opinión pública; lo que pareciera
ser desconocido para todos nosotros que familias homoparentales migren, que parejas de
mujeres lesbianas busquen salvarse del patriarcado que les castiga o asesina por su orientación
sexual y su género. No nos podemos permitir seguir teniendo esta deuda como sociedad, es
nuestro deber hacernos cargo.
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Hernán Recabal, Trabajador Social. FASIC Región Metropolitana.

Si, las mujeres, hombres, adolescentes y niños
de las disidencias sexuales migramos, 

¡Y se necesita que se nos proteja de manera
urgente!
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Nunca imaginé que iba a ser migrante, llegas a
darte cuenta de que la vida te puede cambiar
en cuestión de segundos, un día puedes tenerlo
todo y al siguiente no tienes nada.

Hace años me dedicaba a ser intérprete para el
Estado, así que tenía relaciones tanto con
personas de izquierda como de derecha de
importantes cargos y estatus sociales, además
era el traductor de muchos personajes de la
política que representaban otros países con los
cuales el gobierno realizaba tratados
internacionales y por ende, escuchaba
absolutamente todo lo que hablaban en esas
conversaciones.

Siempre supe que lo que hacía el gobierno
estaba mal, así que fui etiquetado como una
persona que no estaba de acuerdo con las
actuales políticas y por esa razón resulté ser un
enemigo del oficialismo. Fui detenido, ultrajado,
torturado y maltratado por oponerme a lo que
debería ser mi opinión política según ellos.

Vengo de un país donde no hay estado de
derecho, Venezuela no ofrece estabilidad ni
seguridad, no existen los derechos humanos;
estoy seguro de que si me quedaba me iban a
matar y al final ni siquiera mis padres llegarían
a saber qué me ocurrió.

Emigré a Chile en las peores condiciones, la
única opción que tuve fue atravesar la frontera
caminando. Entre las personas que iniciaron
esta travesía junto a mí se encontraba una
mujer de al menos 20 años de edad con un
bebé de pocos meses y una señora de 70 años,
quien no tenía ni agua para beber y tuve que
entregarle la que llevé para el viaje.

Llevo más de un año siendo usuario de FASIC,
los funcionarios han sido mi gran apoyo ya que
no contaba con dinero para costear un
psicólogo y la fundación me brindó la atención
necesaria y gracias a ello hoy en día no soy ni
la mitad de lo que era en ese momento.

Nadie tiene el derecho de someterte y obligarte
a hacer cosas que no quieres, todos tenemos el
derecho y el libre albedrío -como lo dice la
biblia- de elegir lo que queremos. Para finalizar
este testimonio quisiera recordar las palabras
de mi bisabuelo que me marcaron en este
nuevo rumbo de vida y que seguro le podrán
servir a un migrante como yo: “No hay que
esperar a que llegue la noche a mediodía, no
hay imposibles, todo es posible”.

RELATO: HACERNOS ENEMIGOS DE LO IMPOSIBLERELATO: HACERNOS ENEMIGOS DE LO IMPOSIBLERELATO: HACERNOS ENEMIGOS DE LO IMPOSIBLE

Autor:  Agustín Azuaje, Migrante venezolano.
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Contáctanos

/FASIC

/FASICREFUGIO

/FASIC_REFUGIO

ARICA
Dirección: 18 de Septiembre #600

Fono: +56 9 4009 6425

IQUIQUE
Dirección: Almirante Latorre #1350

Fono: +56 9 99147482

ANTOFAGASTA
Dirección: Achao #6000

Fono: +56 9 99147491


